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Baubiologie und Vastu
fur Lebensraume mit

Zukunft.

Gesundes Bauen und Wohnen, frei von elektri-
schen Storfeldern und schadlichen Baustoffen ist

| maglich — ohne auf den gewohnten Komfort, Luxus

| oder Genuss zu verzichten. Die Nachfrage wachst
bei gesundheitshewussten Menschen. Aber das
gesunde Wohnen entwickelt sich auch zu einem

Trend und Lifestyle.
Von Andrea Meade*

Wir verbringen 90 Prozent unseres Lebens in Innenrdumen.
Baubiologie bringt Bauen und Wohnen in Einklang mit den
Bediirfnissen von Mensch und Natur. Ob wir uns in einem
Gebé&ude wobhl fiihlen, gestarkt werden und uns entfalten kdn-
nen, hdngt zu einem bedeutenden Teil von den verwendeten
Materialien, deren Kombination und Einsatz ab. Die Baubiolo-
gie gibt unserer Baukultur neue Impulse und Perspektiven. Sie
befasst sich ganzheitlich mit der Wechselwirkung zwischen
dem Bauwerk und dessen Bewohnern. Somit schlégt sie die
Briicke zwischen dem kiinstlichen Wohnraum und den natiir-
lichen Bediirfnissen des Menschen.

Ganzheitlich und nachhaltig

Baubiologie wirkt fiir ein nachhaltig sinnreiches, menschen-
und umweltgerechtes Leben. Die Bauwirtschaft verschlingt
rund 40 Prozent unserer natiirlichen Ressourcen und ein
hohes Mass an Energie. Ganzheitliches Denken und Wissen
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fordert den bewussten Umgang mit Materialien und Energi-
en. Es prégt den Bewohner, der sich tiglich mit der Idee der
Baubiologie konfrontiert sieht. So fordert beispielsweise das
unautomatisierte Heizen mit Holz — durch das sténdige Holz
nachschieben, den bewussten Umgang mit diesem Rohstoff
und der erzeugten Heizenergie.

Umfassende Kriterien

Begriinder der Baubiologie ist das Institut fiir Baubiologie und
Baudkologie Neub&uern (IBN). In seinen Grundregeln sind 25
Kriterien festgelegt. Dazu gehdrt unter anderem einen Bau-
platz ohne natiirliche und kiinstliche Stérungen anzustreben.
Die verwendeten Baustoffe sollen natiirlich, unverfalscht
und bevorzugt aus der Region sein. Knappe oder risikoreiche
Rohstoffe werden vermieden. Ziel der Baubiologie ist auch
die Minimierung des Energieverbrauchs, indem weitgehend
regenerative Energiequellen genutzt werden. Beachtung ge-




schenkt wird der Luft-, Licht- und Trinkwasserqualitdt und der
natiirlichen Regulierung der Raumfeuchte.

Vastu — eine alte Wissenschaft

Das Bestreben in Ubereinstimmung mit den Bediirfnissen des
Menschen und der Natur zu bauen und zu wohnen ist nicht
neu. Die aus Indien stammende vedische Wissenschaft Vastu
kultiviert dieses Ziel seit Jahrtausenden. Sie bildet die Grund-
lage fiir das in China entwickelte Feng Shui und gilt als eine der
wichtigsten Wurzeln der européischen Bau- und Wohnkultur.
Vastu beeinflusste durch den rémischen Baumeister Marcus
Vitruv vor mehr als 2000 Jahren die Baukunst der klassischen
europdischen Architektur. Sein Werk «De Architectura libri
decem» wird noch heute den Architekturstudenten an den
Universitdten gelehrt. Dieses aus zehn Biichern bestehende
Standardwerk weist eine uniibersehbare Ahnlichkeit mit dem
Mansara auf, einem der wichtigsten Vastu-Klassiker Indiens.
Eine Renaissance in Europa erfuhr Vastu durch die Stadtvillen
und Schldsser des Florentiner Baumeisters Andrea Palladio.
Vergleicht man dessen Grundrisse mit den klassischen Vastu-
Bauten, so kénnte man sie fiir Beispiele der gleichen Bautra-
dition und Epoche halten, obwohl Tausende von Kilometern
und Jahren dazwischen liegen.

Feng Shui wurde in vielen unabhdngigen Traditionen iiber
die Jahrhunderte iiberliefert und es hat sich eine Vielzahl
unterschiedlicher Schulen gebildet. Vastu wird heute noch
unverdndert praktiziert. Es griindet auf einem umfangreichen
Werk von Sanskrit-Schriften, die seit Jahrtausenden iiberlie-
fert sind. Verfédlschungen lassen sich im Vergleich mit den
zugrunde liegenden vedischen Schriften nachweisen.

Lebendiger Raum

Die Kunst der Anwendung von Vastu ist zwischen dem
Wohn- und Arbeitsraum, seinen Bewohnern und der Natur
ein Gleichgewicht zu schaffen. Mit dem Ziel, die Gesundheit
zu verbessern und die Lebensqualitat zu steigern. So sollte
beispielsweise die Energie des Schlafzimmers die Qualitat
der Ruhe und Erholung besitzen, wahrend im Arbeitszimmer
Kreativitdt, Effizienz und Ausdauer erwiinscht sind. Das

Grundprinzip des Vastu besteht darin, den Raum als ein le-
bendiges Wesen zu betrachten. Nach dem Versténdnis der
vedischen Metaphysik steht der Raum mit dem Bewusstsein
in einer engen Beziehung. Geméss der Erkenntnis «wie innen
so aussen» unterscheiden sich auch Raum und Bewusstsein
in einem tieferen Verstdndnis nicht voneinander. Demzufolge
sind der innere Raum unseres Geistes und der dussere Raum
unserer Wahrnehmung nur durch die feine Grenze des Egos
getrennt. Vastu wirkt auf drei Ebenen. Erstens wird sicher-
gestellt, dass die Lebensenergie uneingeschréankt durch die
Wohnrdume fliessen kann. Zweitens werden anhand eines so
genannten Wohnhoroskops die verschiedenen Planetenein-
fliisse analysiert, um Blockaden aufzulésen und positive Kréfte
hervorzubringen. Die dritte Ebene umfasst harmonikale Masse
und Proportionen, durch die ein Geb&ude in eine angenehme
Schwingung versetzt werden kann.

Neues und Bestehendes

Werden baubiologische, bautkologische oder Vastu-Kriterien
bereits in der ersten Planungsphase beriicksichtigt, sind die
Maglichkeiten zur Einflussnahme am grossten. Aber auch
bestehende Rdume kdonnen optimiert werden. Kleinere Sa-
nierungsarbeiten, Raumtausch, optimale Positionierung der
Mdbel, die Auswahl der Farben, Pflanzen und Elemente und
durch die Platzierung von Korrekturmitteln wird Harmonie in
Raume gebracht. Gesundes und dkologisches Bauen muss
nicht mehr kosten als konventionelles, vor allem wenn die
spateren Betriebskosten betrachtet werden. Wichtig ist eine
professionelle Beratung oder Planung, um neue Tore zu einer
gesteigerten und verantwortungshewussten Lebensqualitét
zu 6ffnen.

*Andrea Meade ist freischaffende Journalistin bei
Forum fir Kommunikation, Sarnen

GESUND WOHNEN

Baubiologie

Ganzheitliche Betrachtung eines Geb&u-
des oder des Raumes, dkologische Bau-
weisen und natiirliche Materialien.

Vastu

Jahrtausende alte vedische Wissen-
schaft des harmonischen Wohnens und
Bauens.

Elektrosmog- / Erdstrahlenmessungen

Elektrosmog zu Hause und am Arbeits-
platz ist unnétig und ochne Komfortverlust
auf 10 Prozent reduzierbar. Erdstrahlen,
wie Wasseradern oder Verwerfungen

sind von Natur aus positiv, entschei-
dend ist die Dosis. Acht Stunden
Schlafaufenthalt auf Reizzonen sind
zuviel des Guten. Bei Problemen
und Beschwerden, aber auch vor-
beugend ist eine Messung empfeh-
lenswert.

Feuchte und Schimmel

Die Folgen von Feuchtigkeit im
Mauerwerk gefdhrden das Gebdude
und die Gesundheit der Bewohner.
Schimmelbildung in Rdumen mit zu
hoher Luftfeuchtigkeit ist gesund-
heitsschédigend und fiihrt langfristig
zu ernsthaften Erkrankungen und
Allergien. Eine dkologische Art der

Gebaudetrocknung und um das Raum-
klima zu verbessern ist der , Vasati Re-
sonator”. Das auf dem européischen
Markt einzigartiges System wirkt chne
Strom, Larm, Chemie oder bauliche
Massnahmen.
www.vasati-resonator.ch
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